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Знакомая ситуация?
Каждый раз ищешь нужный промпт Вставляешь контекст: файлы, картинки, документы

Устаёшь настраивать диалоги Работа превращается в бесконечное планирование новых 

чатов

Мало кто использует Gemini правильно — настраивая Gems под себя



Что такое Gemini Gems?
Gems — это преднастроенные промпты с дополнительными уточнениями, которые работают как персональные AI-

ассистенты.

GPT Apps (OpenAI) — Custom GPTs Gemini Gems (Google) — Gems Skills (Claude / Anthropic) — Projects

Все они работают по-разному — и каждый можно настроить под максимум



АВТОМАТИЗАЦИЯ №1

Улучшатель промптов
Превращает любой хаотичный запрос в идеальный структурированный промпт.

Отправляешь сырой, «топорный» 

запрос

Он анализирует задачу и 

структурирует промпт

Получаешь готовый промпт с 

чёткими шагами и уточнениями
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https://t.me/raytsystem_bot?start=boostpromt
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АВТОМАТИЗАЦИЯ №3

Персональный помощник по здоровью
Gem с твоими данными, анализами и планом тренировок — всегда под рукой.

Что добавить в Gem:

Пол, возраст, рост, вес

Уровень активности

Цель (целевой вес, добавки, ограничения)

Предпочтения в питании и тренировках

Что добавить в базу знаний:

План тренировок (например, из Claude на 2 месяца)

Результаты анализов и медкарта

Ноутбук LM с данными о здоровье

Заходишь → сразу видишь план на сегодня, цели по питанию и чеклист



АВТОМАТИЗАЦИЯ №4

Генератор идей для YouTube (Google Gems App)
Не просто Gem, а Google Gems App — улучшенный формат с пошаговыми этапами, как в N8N, но внутри одной подписки 

Google.

1

Описываешь нишу
(например: нейросети)

2

Указываешь целевую аудиторию
(нейроэнтузиасты)

3

Выбираешь режим генерации

4

Получаешь готовые идеи для видео

Gems App = автоматизация через ноды внутри Google. Идеально для многошаговых задач: идея → референсы → 

обложки → сценарий



АВТОМАТИЗАЦИЯ №5

Копирайтер для постов
Gem, который пишет посты в твоём стиле — без нейрослопа и шаблонных фраз.

Как настроить:

Добавь промпт с ролью «креативный копирайтер»

Выгрузи посты из Telegram

Попроси Gemini выделить 10 сильных и 10 слабых 

постов

Добавь их в базу знаний как примеры

Как использовать:

Надиктовываешь или пишешь сырой текст

Отправляешь в Gem

Получаешь структурированный красивый пост



Твоя связка из 5 Gems

Улучшатель промптов — пишешь как 

топ-1% пользователей

Генератор картинок — брендированный 

контент без дизайнера

Помощник по здоровью — 

персональный консультант всегда под 

рукой

Генератор идей для YouTube — многошаговая автоматизация 

контента

Копирайтер для постов — посты в твоём стиле без 

нейрослопа


