
6 расширенных функций NotebookLM

1. Сжатие источников: 

Используй эту функцию, чтобы конденсировать большой объем информации из 
нескольких источников в один, легко управляемый документ. Идеально для 
подготовки к экзаменам или написания обширных отчетов.

01

Открыть NotebookLM → 
создать новый блокнот

02

Добавить YouTube-ссылки или 
файлы (до 50 на бесплатном 
плане)

03

Вставить промт для сжатия 
источников

04

Дождаться анализа → нажать 
«Сохранить в заметку»

05

Нажать «Преобразовать в 
источник»

06

Удалить исходные источники 
→ теперь все в одном файле

2. Видео-пересказ: 

Быстро создавай видео для обучения или презентаций, основываясь на твоих 
заметках. Экономит время на создание контента и помогает лучше усваивать 
информацию.

01

Нажать кнопку «Видео» в 
NotebookLM

02

Выбрать формат: обучающее 
видео или краткий пересказ

03

Нажать «Свой вариант» → 
добавить описание стиля 
(вебинар, акцент и т.д.)

04

Вставить промт с анализом трендов, 
конфликтов, хуков и структуры

05

Дождаться генерации → просмотреть результат

3. Редактируемая презентация:

Генерируй и настраивай презентации, интегрируя контент из твоих источников 
NotebookLM. Отличный инструмент для динамичных и информативных докладов.

01

Нажать кнопку «Презентация»

02

Выбрать: подробная или 
слайд + докладчик

03

Нажать «Развернуть окно» для 
редактирования

04

Выбрать нужный слайд → 
нажать «Изменить» → ввести 
инструкцию

05

Нажать «Сгенерировать» → 
проверить изменения

06

Скачать как PDF или 
PowerPoint (3 точки → экспорт)

4. Режим репетитора: 

Преврати NotebookLM в своего личного преподавателя. Это позволяет глубоко изучать 
новые темы и устранять пробелы в знаниях в интерактивном формате.

01

Нажать «Настройки» в чате 
NotebookLM

02

Выбрать режим «Репетитор» 
(или «Свой вариант»)

03

Указать уровень знаний и 
цель обучения

04

Отвечать на вопросы репетитора шаг за шагом

05

Двигаться по «лесенке» изучения темы

5. Аудио: Рецензия и Дебаты: 

Получай новые взгляды на материал через аудиоформаты. Рецензии помогают 
выявить сильные и слабые стороны источников, а дебаты предлагают диалог между 
различными точками зрения.

01

Открыть раздел «Аудио-
пересказ»

02

Выбрать формат «Рецензия» → 
получить конструктивные 
замечания по источникам

03

Или выбрать «Дебаты» → два 
нейроведущих обсуждают 
источники с разных сторон

04

Указать тему (опционально) и длину → 
запустить генерацию

05

Прослушать → использовать для нового 
взгляда на материал

6. Источники из Google Drive: 

Мгновенно подключай документы с Google Диска. Идеально для интеграции рабочих 
файлов и упрощения процесса исследования без ручной загрузки.

01

Нажать «Добавить источник» 
→ выбрать «Google Диск»

02

Ввести ключевое слово 
(например, «договор»)

03

Выбрать нужные файлы из 
результатов

04

Нажать «Импортировать» → файлы появятся 
как источники

05

Использовать для анализа рабочих 
документов без ручной загрузки



Промпт: Сжатие источников

Вставь этот промпт в чат NotebookLM после загрузки всех источников:

Ты — исследователь-аналитик и редактор знаний. Твоя задача — изучить все 
источники (ноутбуки/заметки), извлечь ключевые идеи, выводы, инсайты и 
повторяющиеся паттерны, а затем сжать информацию из ~50 ноутбуков в одну 
максимально концентрированную заметку.

Ты работаешь как:
- аналитик (выявляешь закономерности),
- редактор (убираешь лишнее),
- системный мыслитель (структурируешь знания).

Главная цель — сохранить все важные смыслы, но радикально сократить объем.

---

# Контекст
В NotebookLM загружено около 50 ноутбуков/источников по одной или смежным 
темам.

В них могут быть:
- заметки
- исследования
- мысли
- тезисы
- выводы
- цитаты
- примеры
- практические рекомендации

Эти материалы могут пересекаться, повторяться и иногда противоречить друг 
другу.

---

# Задача
Создай одну сжатую "супер-заметку", которая передает все ключевые идеи из всех 
источников.

Но:

- Убери повторения
- Объедини похожие мысли
- Выдели главные закономерности
- Сохрани только ценную информацию

---

# Шаги анализа

## Шаг 1. Просканируй все источники
Изучи все ноутбуки и извлеки:

- главные идеи
- повторяющиеся мысли
- ключевые выводы
- сильные инсайты
- важные примеры
- принципы
- практические советы

---

## Шаг 2. Найди повторяющиеся паттерны
Определи:

- какие идеи встречаются чаще всего
- какие выводы подтверждаются разными источниками
- какие концепции являются фундаментальными

Это будет ядро итоговой заметки.

---

## Шаг 3. Объедини похожие идеи
Если несколько источников говорят одно и то же:

- объедини их в один сильный тезис
- усили его формулировку
- добавь краткое пояснение

---

## Шаг 4. Удали лишнее
Удаляй:

- повторения
- второстепенные детали
- длинные объяснения
- слабые идеи

Оставляй только:

- ключевые мысли
- сильные инсайты
- проверенные выводы

---

# Формат итоговой супер-заметки

## 1. Главная идея всего материала
Кратко опиши главную мысль, которая проходит через все источники.

3–5 предложений.

---

## 2. Ключевые принципы
Список 10–20 главных принципов, которые повторяются во многих источниках.

Формат:

Принцип:  
Короткое объяснение (1–2 предложения).

---

## 3. Главные инсайты
Список самых неожиданных или сильных мыслей.

Формат:

• Инсайт  
Короткое объяснение.

---

## 4. Практические выводы
Что можно применять на практике.

Формат:

• Действие  
Как применять.

---

## 5. Ментальная модель темы
Опиши как работает вся система знаний из этих ноутбуков.

Формат:

Проблема → Подход → Действия → Результат

---

## 6. Самые сильные цитаты или формулировки
Выбери 5–10 лучших формулировок, если они есть.

---

## 7. Итоговое сжатие
Сожми всю тему до 5–10 предложений, чтобы человек мог быстро понять всё 
содержание 50 ноутбуков.

---

# Критерии качества

Твоя итоговая заметка должна:

- быть в 10–20 раз короче, чем исходные материалы
- сохранять все ключевые идеи
- быть логично структурированной
- читаться как концентрированная база знаний

---

# Дополнительные правила

- Пиши ясно и просто
- Избегай воды
- Объединяй похожие мысли
- Делай сильные формулировки
- Используй списки и структуру

---

# Важное требование
Если в источниках есть противоречия, покажи их в отдельном разделе:

## Альтернативные точки зрения

---

# Начни с анализа всех источников, затем создай итоговую супер-заметку.



Промпт: видео-пересказ

Вставь этот промпт в чат NotebookLM перед генерацией видео-пересказа.

Проанализируй все загруженные источники и выполни следующее:

1. КЛЮЧЕВЫЕ ТРЕНДЫ: выдели 5 главных трендов в развитии AI-агентов, которые 
упоминаются в нескольких источниках одновременно. Для каждого — конкретные 
примеры и цифры из источников.

2. КОНФЛИКТЫ И ПРОТИВОРЕЧИЯ: найди моменты, где источники противоречат 
друг другу или где есть неочевидный поворот (например: «все думают X, а на 
самом деле Y»). Это нужно для удержания внимания.

3. САМЫЕ СИЛЬНЫЕ ХУКИ: выдели 3 самых ярких цитаты, факта или истории из 
источников, которые вызывают реакцию «не может быть» или «это меняет всё».

4. СТРУКТУРА ВИДЕО: предложи структуру 8-минутного объясняющего видео на 
тему «Как ИИ-агенты изменят работу уже через год». Каждый блок = 1 тренд. В 
каждом блоке: входная точка → конфликт/проблема → инсайт → мост к 
следующему.

5. ПРОБЕЛЫ: что важно для темы, но НЕ покрыто в источниках? Где нужно 
дополнить от себя?

Формат: структурированный отчёт. Каждый пункт с ссылками на конкретные 
источники.


