
Claude Skills: твоя система 
достижения результата
Как создать персональную систему автоматизации

Что такое Claude Skills?
Claude Skills — это инновационный подход к автоматизации задач в вашей работе с 
искусственным интеллектом. Представьте их как набор предсохранённых инструкций или 
промптов, которые ваш ИИ-помощник Claude может использовать в любой беседе, без 
необходимости каждый раз вводить их вручную или запускать отдельные приложения. Это 
радикально отличает их от аналогов, таких как Google Gems или ChatGPT GPTs, где для активации 
определённых функций требуется переключение контекста.

Основное преимущество Skills заключается в их бесшовной интеграции и автоматической 
активации. Они позволяют Claude адаптироваться к вашим потребностям и выполнять 
специализированные задачи, существенно сокращая время на повторяющиеся операции.

Предсохранённые инструкции
Skills — это заранее настроенные промпты 
и алгоритмы, разработанные для 
выполнения конкретных задач. Они 
позволяют Claude мгновенно понимать 
вашу цель и приступать к работе.

Автоматическая активация
В отличие от других ИИ-инструментов, 
Claude Skills активируются автоматически в 
любом диалоге, когда это уместно, без 
необходимости ручной загрузки или 
выбора отдельного режима.

Интеграция с контекстом
Нет нужды запускать отдельное 
приложение или переходить на другую 
платформу. Skills глубоко интегрированы в 
Claude, позволяя ему использовать свои 
способности непосредственно в текущей 
беседе.

Высокая автоматизация
Использование Claude Skills может 
автоматизировать до 80% ваших рутинных 
и повторяющихся задач, освобождая ваше 
время и энергию для более креативных и 
стратегических аспектов работы.



Где брать готовые Skills?

Anthropic GitHub
Официальная директория 
скиллов от разработчика 
Claude, Anthropic. Здесь вы 
найдете проверенные и 
надежные инструменты, 
такие как FrontEnd Design, 
Canvas Design, Skill Creator, 
а также скиллы для работы 
с различными форматами 
документов (.docx, SVG и 
др.). Это идеальное место 
для начала, если вы ищете 
базовые и функциональные 
расширения.

Smithery.ai
Крупный маркетплейс, 
насчитывающий более 861 
000+ скиллов, 
сгруппированных по 
категориям, таким как 
Development (Разработка), 
Creative (Творчество) и 
многие другие. Smithery.ai 
предлагает огромное 
разнообразие опций, 
позволяя находить 
специализированные 
скиллы для практически 
любой сферы 
деятельности. Обратите 
внимание на рейтинги и 
отзывы пользователей для 
выбора лучших.

Skills Hub
Эта платформа 
специализируется на 
предоставлении отборных, 
высококачественных 
скиллов, собранных и 
протестированных 
сообществом. Skills Hub 
фокусируется на 
предоставлении "лучшего 
из лучшего", что делает его 
отличным выбором для 
тех, кто ищет проверенные 
и наиболее эффективные 
решения без 
необходимости 
просеивать огромные 
каталоги.

Совет: Если вы только начинаете и не знаете, с чего начать, скачивайте скиллы с 
максимальным количеством положительных отзывов. Это поможет вам быстро 
освоиться и увидеть реальную пользу от Claude Skills в действии.



Как установить Skill — пошагово

1

Скачайте файл скилла 
(формат ZIP или .skill) из 
выбранного источника: 
Anthropic GitHub, Smithery.ai 
или Skills Hub. Убедитесь, 
что вы загрузили весь архив, 
а не только отдельные 
текстовые файлы.         

2

В интерфейсе Claude 
перейдите в раздел 
"Customize" (Настройки), 
затем выберите вкладку 
"Skills". Это центральное 
место для управления 
всеми вашими скиллами.         

3

Нажмите на кнопку с 
символом "Плюс" (+) в 
верхней части экрана или в 
соответствующем разделе 
для добавления нового 
скилла. Откроется окно для 
выбора метода установки.         

4

Из предложенных опций 
выберите "Загрузить 
готовый" (Upload existing) и 
укажите путь к ранее 
скачанному ZIP или .skill 
файлу на вашем           
компьютере. Система 
автоматически распакует и 
установит его.         

5

Ваш Skill успешно 
установлен. Теперь он готов 
к использованию и будет 
автоматически 
активироваться в любом 
диалоге с Claude, когда его 
функциональность будет 
уместна для текущего 
контекста.         



Когда создавать свой Skill?
Когда использовать готовый Skill?

Для стандартных, общепринятых задач, не 
требующих уникальной логики.

Когда нужно быстро решить проблему и 
нет времени на разработку.

Для ознакомления с возможностями 
Claude и изучения существующих 
решений.

Если ваша задача хорошо покрывается 
одним из популярных скиллов с высоким 
рейтингом.

Когда важна широкая поддержка 
сообщества и регулярные обновления от 
разработчиков.

Когда создавать свой Skill?

Задача повторяется регулярно, и вы хотите 
автоматизировать ее (например, 
еженедельный аудит кода, генерация 
отчетов по шаблону).

Задача хорошо описываема и может быть 
сформулирована в виде чёткой, пошаговой 
инструкции.

Нет подходящего готового скилла, который 
бы полностью удовлетворял вашей 
специфике или включал все необходимые 
нюансы.

Вы хотите, чтобы Claude учитывал глубокий 
контекст вашего конкретного проекта, 
продукта или внутренней документации.

Когда требуется интеграция с 
уникальными данными или системами, 
доступ к которым есть только у вас.

Как создать собственный Skill?
Создание скилла из диалога: Просто попросите Claude: "Посмотри нашу переписку и создай 
скилл, который автоматизирует [описание задачи]". Claude проанализирует контекст вашего 
разговора и предложит готовый скилл на основе ваших инструкций.       

1.

Использование улучшателя промптов: Если у вас есть общая идея, но нет четких инструкций, 
воспользуйтесь функцией улучшения промптов. Детально опишите желаемый результат, и 
Claude поможет вам сформулировать точный промпт, на основе которого затем можно будет 
попросить его создать скилл.       

2.

Использование встроенного скилла "Skill Creator": Anthropic предоставляет специальный 
встроенный скилл под названием "Skill Creator". Этот инструмент предназначен для помощи 
пользователям в пошаговом создании собственных скиллов, предлагая шаблоны и подсказки 
для определения функциональности и параметров.       

3.



3 способа использовать Skills на 
максимум

Комбинируйте 
несколько скиллов
Claude обладает 
уникальной способностью 
использовать несколько 
скиллов одновременно в 
рамках одного диалога. 
Например, вы можете 
объединить скилл для 
написания текста со 
скиллом для 
форматирования HTML и 
скиллом для генерации 
промптов, чтобы получить 
идеально 
структурированный и 
готовый к использованию 
контент.

Проверяйте 
совместимость
После установки нового 
скилла всегда 
рекомендуется уточнить у 
Claude, насколько он 
подходит для текущего 
контекста или проекта. 
Просто спросите: "Я 
установил скилл 
[название], как мне его 
использовать в контексте 
моего проекта?". Claude 
даст объективную оценку 
его применимости и 
предложит лучшие 
варианты использования.

Создавайте скиллы 
под проект
Чем дольше и глубже вы 
взаимодействуете с Claude 
в рамках одного проекта, 
тем точнее он сможет 
адаптировать свои 
функции под ваши 
уникальные потребности. 
Используйте эту 
особенность для создания 
персонализированных 
скиллов, которые будут 
идеально соответствовать 
специфике вашей работы, 
автоматизируя самые 
тонкие и повторяющиеся 
задачи.


