
Как собрать свою агентную ОС

Агентная ОС — это не отдельное приложение и не просто чат с нейросетью. Это визуальная 
оболочка поверх вашей базы знаний, файлов, задач, календаря, почты, таблиц и других 
подключённых сервисов — единый экран, где видно всё важное.

Для чего нужна агентная ОС

Быстро видеть главное по проектам

Не искать информацию вручную в 
десятках файлов

Собирать данные из разных сервисов в 
одном месте

Отслеживать задачи, метрики и 
входящие

Примеры использования

Утренний дашборд руководителя

Система здоровья

YouTube-система

Агентная ОС для бизнеса

Дашборд по проектам

Система задач

Интерфейс для работы с базой Obsidian

Из каких слоёв состоит агентная система

Модель
Сама нейросеть, которая даёт интеллект: Claude, GPT, Codex или другая агентная 
система. Без контекста модель ничего о вас не знает.

Память
Папка или база с вашими файлами: документы по проекту, заметки, база знаний, 
файлы в Obsidian, Notion или Google Drive. Чем лучше память — тем точнее агент.

Правила и скиллы
Инструкции: кто вы, какие проекты, правила контента, как писать заголовки, как 
анализировать задачи. Хранятся в файлах типа Claude.md или Skills.

Коннекторы
Доступ агента к сервисам: Notion, Google Drive, календарь, почта, GitHub, 
Obsidian и другие через MCP.

Визуальный слой
Это и есть агентная ОС. Данные отображаются не как длинный ответ в чате, а как 
карточки, виджеты и дашборд — понятный интерфейс с первого взгляда.

http://claude.md/


Как настроить агентную ОС: 8 шагов

01

Выбрать задачу
Определите, для чего нужна ОС: личный 
дашборд, управление бизнесом, YouTube-
система, здоровье, командные задачи. 
Начните с одного понятного сценария — не 
пытайтесь охватить всё сразу.

02

Выбрать рабочую директорию
Устанавливайте ОС в ту папку, где уже лежит 
контекст по задаче: отдельная папка под 
здоровье, YouTube, фулфилмент или 
конкретный проект. Так агенту проще 
ориентироваться.

03

Подготовить память
Соберите: описание проекта, правила работы, 
ключевые документы, задачи, таблицы, 
метрики, заметки, структуру папок. Если 
память хаотичная — ОС тоже получится 
хаотичной.

04

Подключить коннекторы
Notion, Google Drive, календарь, почту, 
таблицы, Obsidian, GitHub и другие сервисы 
через MCP. Это позволяет агенту подтягивать 
актуальные данные автоматически.

05

Описать виджеты
Решите, какие блоки нужны на дашборде. 
Начните с 4 виджетов: «Сегодня», «Задачи», 
«Метрики», «Входящие». Каждый виджет 
должен читаться за 10 секунд.

06

Отправить черновик в 
улучшатель промптов
Простой промпт — сразу в агентную среду. 
Сложную задачу — сначала в улучшатель, 
чтобы превратить в понятное техническое 
задание для Claude Code или Claude Cowork.

07

Собрать первый артефакт-
дашборд
Отправьте промпт агенту и попросите 
собрать первый визуальный дашборд. На 
первом этапе — только просмотр данных. 
Никаких кнопок и сложной логики.

08

Проверить и доработать
Проверьте: подтягиваются ли нужные 
данные, не перегружен ли интерфейс, видно 
ли главное за 10 секунд, корректно ли 
работают виджеты. Затем добавьте пятый 
виджет.



Промпты для запуска агентной ОС

Используйте эти шаблоны как отправную точку. Отправьте черновик в улучшатель промптов, 
чтобы превратить его в точное техническое задание для вашей агентной среды.

ВАРИАНТ 1

Собери мне живой артефакт-дашборд — мой утренний командный центр. Не приложение, 
просто обзорный слой.

Контекст бери из подключённых коннекторов (моя папка-память / Notion / Drive / 
календарь / почта).

Сделай МИНИМАЛЬНО, ровно 4 виджета:

«Что нового в AI» — свежие апдейты по моим темам из памяти/ленты (5 пунктов, 
заголовок + одна строка).

1.

«Сегодня» — задачи и события на день (из задач/календаря), отсортированы по 
приоритету.

2.

«Мои метрики» — ключевые цифры, которые я отслеживаю (подставь, что есть в 
памяти; если нет — оставь плейсхолдеры).

3.

«Входящее» — непрочитанное/требующее ответа (почта/комменты), только счётчики 
и темы.

4.

Требования:

Тёмная тема, чистые карточки, читается с одного взгляда за 10 секунд.

Никаких действий и кнопок — только просмотр (действия добавлю позже).

Данные подтягивай при каждом открытии артефакта.

Сверху — дата и одно поле «фокус дня».

После сборки спроси меня, какой пятый виджет добавить, но сам не добавляй.

ВАРИАНТ 2

Я хочу создать агентную систему для моего бизнеса.

Мой бизнес: [описание].

Я хочу, чтобы агентная ОС стала моим утренним командным центром.

Это не должно быть полноценное приложение. Мне нужен обзорный слой, где я каждый 
день вижу самое важное по бизнесу.

Контекст можно брать из подключённых коннекторов: папка-память; Notion; Google Drive; 
календарь; почта; таблицы; документы; другие доступные источники, если они 
подключены.



Что я хочу видеть в агентной ОС:

Данные по конкурентам1.

Я хочу каждый день видеть, что делают конкуренты:

— какие услуги предлагают;
— какие цены меняют;
— какие акции запускают;
— как оформляют сайты;
— какие новые предложения появляются на рынке;
— какие дополнительные услуги начинают продвигать.

Идеи для улучшения1.

Я хочу, чтобы агент каждый день предлагал идеи, что можно улучшить в работе

2. Операционные метрики

Я хочу видеть ключевые показатели [описание]

3. Задачи на день

Я хочу видеть, что сегодня нужно сделать.

4. Входящие и вопросы

Я хочу видеть, где требуется моё внимание: письма; сообщения клиентов; комментарии; 
вопросы от сотрудников; непрочитанные обращения; важные запросы.

Требования к агентной ОС:

— это должен быть живой артефакт-дашборд;
— данные должны обновляться при каждом открытии;
— интерфейс должен быть в тёмной теме;
— структура — чистые карточки;
— всё должно читаться за 10 секунд;
— без лишних кнопок и сложных действий;
— сначала нужен только обзор;
— действия можно будет добавить позже;
— сверху должна быть дата и поле «Фокус дня»;
— после сборки агент должен спросить, какой следующий виджет добавить, но сам не 
добавлять его.

Дополнительно:

— сделай из этого сильный финальный промпт для Claude Code, Claude Cowork или 
другой агентной среды;
— предложи оптимальную структуру 4–5 виджетов для фулфилмент-центра;
— уточни, какие данные агент должен брать из коннекторов;
— добавь требования к визуальному виду дашборда и обновлению данных;
— сохрани простую логику: сначала обзор, потом действия;
— не делай финальный продукт прямо сейчас, сначала улучши промпт и преврати его в 
понятное техническое задание.


